
Formation en soins Esséniens  
 

Les premières traces historiques des soins 

Esséniens remontent aux temps égyptiens. 

Il y a 2000 ans, dans les petits villages de  

Galilée, se pratiquaient ces soins dans de 

petits bethsaïds. Ces petites 

communautés offraient la lumière des 

mains et la chaleur du cœur aux malades. 

 

 

Patrice et Nadine Mangeard 

Ces méthodes curatives furent réactivées par Anne Givaudan et Daniel Meurois dans les 

années 80 au travers de plusieurs ouvrages. 

Les soins esséniens sont d’abord un art d’aborder la Vie. Dans une vie particulière, notre 

âme vient expérimenter un aspect de la vie avec ses joies et ses tensions. La vie est vue 

comme une opportunité de grandir, de s’épanouir. Une vie est une belle histoire ; ce qui ne 

veut pas dire qu’elle soit facile, mais qu’elle est utile. 

Trois temps rythment les soins esséniens : 

D’abord les méthodes d’entretien en soins esséniens cernent l’objectif d’une vie particulière 

du patient. Qu’est-ce que je viens travailler, éprouver et transcender ? Pour nous l’amour 

est toujours au bout du chemin. Simplement, les émotions, les crispations mentales doivent 

se dénouer pour ouvrir en grand la porte du Cœur. C’est au creux de la poitrine que la santé 

vraie se trouve. 

La lecture d’aura ouvre les champs intérieurs du patient. Cette lumière qui se distribue 

autour du corps physique reflète nos besoins, nos tensions et nos aspirations. Les 

thérapeutes esséniens lisent l’aura pour aider le patient à mieux se comprendre et s’aimer. 

Les tensions du corps, les crispations émotionnelles, les formes-pensées qui traduisent nos 

idées fixes se dévoilent et se dénouent. Le patient déchiffre mieux ce qu’il est et ce qu’il 

cherche. 

Enfin, les soins énergétiques lavent les grands circuits énergétiques des corps subtils. Cette 

trame de lumière est l’objet de toute l’attention du thérapeute Essénien. L’anatomie subtile 

est au centre de cette formation. 

Nadine, Patrice et Marie Mangeard sont formateurs et pratiquent les soins Esséniens depuis 

longtemps. Ils recréent le modèle des bethsaïds de l’époque. Un lieu de soins et 

d’enseignement où la lumière s’épanche sur les souffrances et interrogations.  

Il n’y a pas de prérequis pour suivre la formation, si ce n’est celui de s’ouvrir à sa vie pour 

devenir un acteur au service de la Vie. 



 

Contenu du stage : 
 

Ce stage alterne la pratique et les connaissances. 

Travail sur soi, rencontre avec son âme, le sens de la maladie 

Découvrir, ressentir et éveiller vos sens subtils  

Découverte de l’aura : apprentissage et interprétation des couleurs et des formes 

Corps subtils, Chakras et organes associés, corps physique, astral, mental et causal 

Ressentir, capter et émettre avec ses mains de lumière, déparasitage 

Détachement et deuil 

Pratique des sons Esséniens pour le soin et la méditation 

Huiles essentielles et utilisation de l’eau lunaire et solaire  

Développer le troisième œil et l’oreille subtile 

Écoute des organes, du prana, ressentir avec les mains 

Découverte des formes pensées, des conditions de naissance qui sont une mine 

d’informations 

Méthodes d’entretien avec les patients 

Soins avec les mains et à distance. À la fin de la formation, vous disposerez d’une panoplie 

de soins et d’outils pour vous autosoigner et pour devenir thérapeute. 

 

Durée : 11 modules de 2 jours soit un week-end par mois 

 

Prix de chaque module :  

- 180 € le week-end par personne 

- 300 € le week-end pour les couples 

Le prix du stage n'inclut pas les frais d’hébergement. Les repas du midi sont partagés où 

chacun apporte un plat végétarien. 

 

 



À PRÉVOIR : 
 

• Avant de commencer la formation, il est recommandé d'avoir lu : 

 

1. « Que suis-je venue faire sur terre ? » de Patrice Altraya-Mangeard 

2. « Lecture d’aura et soins Esséniens » d’Anne Givaudan (Editions S.O.I.S.) 

3. « Formes pensées » Tome 1 d’Anne Givaudan (Editions S.O.I.S.)  

4. « De Mémoire d'Essénien » de Daniel Meurois (Editions Le Persea) 

• Lieu : Bauné, 15 Rue Pierre Chanteloup, 49140 Loire-Authion (situé à 20km à l'Est 

d’Angers) 

Dates de la formation en 2025 : 
 

Dates 

11 et 12 janvier 

8 et 9 février 

8 et 9 mars 

5 et 6 avril 

17 et 18 mai 

14 et 15 juin 

5 et 6 juillet 

6 et 7 sept. 

4 et 5 octobre 

15 et 16 nov. 

13 et 14 déc. 

 

Contacts : 
Nadine : 06 72 04 79 10 

Marie : 06 11 64 28 29 


