
 

 

La fierté : 

Vous avez tourné tant de temps dans ce triangle du bourreau, de la victime et du sauveur. Vos corps 

émotionnels sont chargés de tant d'histoires. Est-ce utile de boire cette souffrance jusqu’à la lie ? 

Déplacez-vous vers l’Amour de vous-même, le Courage et le Détachement, pour ouvrir une nouvelle 

ère en vous, une nouvelle respiration. 

Au centre de ce nouveau triangle se trouve la fierté d’être. 

 

Phrase à se répéter chaque jour pendant 21 jours : 

« L’énergie de la Terre coule dans la vigne 

Mon amour coule en moi 

La Terre est fière du raisin 

Je suis fière de mon chemin et j’en fais un destin : le mien ! » 
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